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Regulering af hgj og lav arousal for bgrns udvikling og trivsel
Introduktion

Dette 1-dags kursus er skraeddersyet til daginstitutioner og skoler, der gnsker at styrke bgrns evne til at
forsta og handtere deres fglelsesmaessige tilstande. Vi erkender, at bgrns trivsel og udvikling kraever
effektiv regulering af bade hgj og lav arousal. Denne kursusdag vil udforske, hvordan vi kan stgtte bgrn i at
opna en sund balance og udvikle livsvigtige feerdigheder til at handtere deres fglelser.

Kursusmal
Dette 1-dags kursus har fglgende mal:

- At give deltagerne en dybere forstaelse af, hvad arousal er, og hvordan det pavirker bgrns
felelsesmaessige tilstande.

- At udstyre deltagerne med praktiske vaerktgjer til at hjeelpe bgrn med at regulere bade hgj og lav
arousal.

- At udforske sammenhangen mellem arousal-regulering og bgrns personlige udvikling og trivsel.

- At fremme trivsel og positiv adfeerd i skole- og daginstitutionssammenhaenge.

Kursusindhold
Session 1: Forstdelse af arousal hos bgrn

- Hvad er arousal, og hvorfor er det vigtigt for bgrns fglelsesmaessige udvikling?
- Identifikation af tegn pa hgj og lav arousal hos bgrn.
- Betydningen af at skabe et fglelsesmaessigt stgttende miljg.

Session 2: Regulering af lav arousal hos bgrn

- Praktiske teknikker til at hjeelpe bgrn med at gge arousalniveauet.
- Skabelse af en tryg base for bgrn, der fgler sig tilbagetrukket.
- Effektiv kommunikation med bgrn under lav arousal.

Session 3: Requlering af hgj arousal hos bgrn

- Strategier til at handtere stress og overvaeldelse hos bgrn.
- Mindfulness og afspaendingsgvelser til bgrn.
- Konflikthandtering og kommunikation under hgj arousal.

Session 4: Anvendelse af arousal-regulering i skole- og daginstitutionsmiljger

- Integration af kursets principper i daglige rutiner og aktiviteter.
- Case-studier og gruppediskussioner.
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- Planlaegning af trivselsfremmende tiltag i bgrns miljger.

Tilmeld dig vores kursus om regulering af hgj og lav arousal, og hjelp med at skabe et bedre miljg for
bgrns udvikling og trivsel!

Efter afslutningen af dette 1-dags-kursus vil deltagerne have opnaet en forstaelse af arousal hos bgrn og
vaerktgjerne til at stgtte dem i at regulere det.

De vil vaere bedre rustet til at skabe fglelsesmaessigt stgttende miljger i daginstitutioner og skoler, hvor
bgrn trives, udvikler sig og lykkes bade fglelsesmaessigt og akademisk.

UNDERVISNINGSFORM

Oplaeg. Gruppegvelser & diskussioner. Praktiske gvelser & rollespil. Refleksion & planlaegning af konkrete
trivselsforanstaltninger.

MALGRUPPE

Dette kursus henvender sig primeert til paedagoger, leerere, og medarbejdere i daginstitutioner og skoler,
der arbejder med bgrn i alderen 3-12 ar.



