& Docenten

Dyk dybere ned i mentalisering: Evnen til at fgle og taenke klart

Mentalisering er ikke blot et buzzword, det er ngglen til dybere forstaelse, steerkere empati og sundere
relationer. Ga med os pa en spaendende 3-dages rejse, hvor vi udforsker mentaliseringens dybder og
styrker dine evner til at forsta og styrke dine mentaliseringskompetencer i daglig praksis.

Hvad er Mentalisering?

Mentalisering er mere end blot en teori; det er en livseendrende evne til at forsta og tolke bade egne og
andres tanker og fglelser. Udviklet af den anerkendte psykolog Peter Fonagy, er mentalisering en nggle til
at skabe meningsfulde og trivselsfremmende relationer. Der er siden 1991 opstaet mange forstaelser af
mentalisering som kan bringe forvirring, men ogsa bidrage til frugtbar refleksion. Vi vil se pa mentalisering i
et udviklingsperspektiv og inddrage de mange perspektiver pd embodiment, der aktuelt diskuteres i
mentaliserings teori, sa vi kan inddrage betydninger for forstaelser og praksis.

Hvad vil du lzere?

| Ipbet af dette intensive 3-dages kursus vil Susan og Jesper guide dig gennem mentaliseringens komplekse
verden med fokus pa:

Dag 1: Mentaliseringens grundlag

- Forstaelse af mentalisering fra et udviklingspsykologisk perspektiv.
- ldentifikation af forskellige niveauer af mentalisering.
- Sammenhangen mellem mentalisering og felelsesmaessig regulering.

Dag 2: Anvendelse af mentalisering i praksis

- Mentalisering som veerktgj til at styrke din selvagens
- Case-studier og praktiske gvelser
- Udvikling af mentaliseringskompetencer i professionel praksis

Dag 3: Mentalisering under pres og stress

Udforskning af, hvordan stress og pres pavirker vores evne til at mentalisere.
Stresshandteringsvaerktgjer for at bevare klar tankegang.
Integration af mentalisering i din daglige praksis.

Dyk dybere ind i mentalisering, styrk din selvagens. Tilmeld dig vores 3-dages kursus i mentalisering, og lad
os sammen forbedre din evne til at forsta og styrke dine mentaliseringskompetencer i den daglige praksis.

UNDERVISNINGSFORM

Undervisningen veksler mellem teoretiske oplaeg, videoklip, refleksion og diskussion.
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MALGRUPPE

Kurset henvender sig til fx. psykologer, psykiatere, socialradgivere, familiebehandlere og gvrige faggrupper,
som indgar i tvaerfaglige teams pa arbejdspladser, der varetager opgaver vedrgrende voksne, foraeldre,
kommende foraeldre og unge.



